




Liebe Besucher des Indian Summers,
es duftet nach feinem Laub, die Blätter schillern im Sonnenlicht gelbgold und 
rotbraun in diesem englischen Landschaftspark. Alles in einer unglaublichen 
Komposition der Natur aufeinander abgestimmt und in purer Harmonie. Und in 
diesem Arrangement des Wohlfühlens finden sich die Pflanzen und Produkte der
über 160 Aussteller wieder. Kreationen des Lifestyles, der Le bensfreude und der
Liebe. Liebe zum Detail, zur Kunst und filigranen Handwerksarbeiten, aber auch
zu Luxusartikeln und höchster Handwerkskunst. 

Ein Whirlpool ist wie ein sprudelndes Sofa im Wasser. Warm, gemütlich und immer
in Partylaune. Statt stiller Badewanne gibt es hier auf dieser Veranstaltung 
Blubberblasen und der „User“ schwebt in einer Oase aus Saunaduft und einem
Champagnerprickeln auf der Haut – im Nass des Freien. Perfekt, um den stressigen
Alltag auszublenden. Freiheit pur in der Natur des eigenen Zuhauses. Wellness
war noch nie so unterhaltsam wie auf diesem Fest des goldenen Herbstes. Mit 
kulinarischen Köstlichkeiten aus dem Morgenland und aus der Feder der Event-
caterer Traber, mit fantastischer Klaviermusik, einem sprechenden Elefanten und
weiteren großartigen Rahmenprogrammpunkten.

Ach ja, wenn die liquiden Mittel mal begrenzt erscheinen, halten wir für Sie einen
EC-Geldservice im grünen Pavillon vor, der Ihnen auf Ihr „Island of Happiness“
verhelfen. Und ist dann das erstandene Lieblingsstück zu „heavy“, bringen wir es
für Sie zum Depot am Ausgang und bewachen dieses bis zu Ihrer Abholung. So kön-
nen Sie diesen Kurzurlaub in der Welt des Indian Summers auf Schloss Lembeck
im wahrsten Sinne „unbeschwert“ genießen. 

Herzlichst

Anke und Micha Peters (OpenMind Management); auch im Namen der Gräfin
und des Grafen Merveldt, unsere hervorragenden Gastgeber
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1 Fedeschin, Michaela, Bürsten, Besen, www.buersten-atelier.de
3 Schlichtmann, Bernd, Gartendeko, www.gartengestaltung-schlichtmann.de
4 van der Gugten, Dirk, Bilder aus alten Kisten, www.kistenbude.de
5 Moosbrugger, Marianne, Käse und Schinken, www.almgold.de
6 Heinzelmann und Schwarz, afrikanisches Kunsthandwerk, www.vannerie-korbwaren.de
7 Frielinghaus, Jens, Exotische Deko 
8 Schallenberg, Thomas, handgenähte Tücher 
9 Beschorner, Andreas, griechische Feinkost, www.kreta-natuerlich.de

10 Wilhelm, Felicitas, Schmuck, www.felirano.de
11 Eichener, Rita, Strick- und Filzaccessoires 
12A Huber, Michaela, Schmuck, www.schmuck-salon.de
13 Geisenberger, Markus, Körperpflege-Öl, www.nefertemoel.de
14 Baumann, Jessica, Spirituosen, www.odonnell.de
15 Bedford, Manuela, Alpaka Strickwaren, www.manuelabedford.de
16 Ottke, Felix, Schmuck, www.betonell.de
17 Boike, Kirsten, Keramik 
18 Meinhardt, Egon, Steinreinigung, www.egon-meinhardt.de
19 Werner, Doris, Antike Kleinmöbel 
20 Lauf, Joachim, Außenküchen und Grilltische, www.hirst-design.de
21 Lauther, Ursula, Lederartikel 
22 Berger, Uwe, Rückenstützen & Lammfelle 
23 Buljan, Miroslav, Markisen, Rolladen, Vordächer, www.heimhaus.de
24 Roode, Hans, Kleidung, www.trendiesontour.nl
25 Ott, Melanie, Kleidung 
26 Euwens, Christian, Illustrierte Accessoires, www.sweetdesign-by-nala.com
27 Tiarks, Bernhard, Accessoires aus Naturseiden 
28 Horstmann, Udo, Drechselarbeiten 
29 Albe, Tine, Schmuck, www.tine-albe.de
30 Boldizar, Ladislaus, Edelbrände, www.boldizar-obstbrand.de
31 Richter, Bernadette, Fliegengitter & Lichtschachtabdeckungen, 

www.drechselarbeiten-richter.de
32 Freese, Michael, Grilltisch, Gewürzmischungen, www.mesados.de
33 Krull, Franz, Keramik, www.2k-kreativ.de
34 Ditter, Michael, Salatdressings, www.mysaladdressing.de
35 Söntgerath, Rainer, Holzskulpturen, www.rainer-soentgerath.de
36 Liebert, Andre, Gastro: Elsässer Flammkuchen 
37 Harder, Hans, Glaskunst, www.feuerhauch.de
38 Löwel-Laabs, Jan und Katja, Gastro: vegane Speisen, www.loewels-feinkost.de
39 Hatke, Jürgen, Gartenmöbel, www.galeria-lignum.de

39A Koppelman, Carla, Gartensprinkler 
40 Bort, Britta, Deko, Trockenkränze, www.tassenkultandmore.de
44 Kahner, Anke, Malerei, Skulpturen, www.pegasus-art.de
45 Hohage, Mechthild, Kostbarkeiten aus Seide & Perlen, www.kokon-art.de
46 Keller, Michael, Schokolade, www.goufrais.com
47 Baumeister, Stephan, Kränze aus Hauswurz, www.baumeister-gaertnerei.de
49 Braun, Lars, Naturlakritz, www.lasse-lakrits.de
50 Schleimer, Christine, Kleidung 
51 Heer, Marinus, Recyclingobjekte, www.heer-designs.de
54 Wältermann, Edgar, Trockenobst & Nüsse, www.hof-waeltermann.de
56 Thesing-Schenk, Andrea, Hüte & Mützen 
57 Lutter, Elmar, Keramikreiben 
58 Ahlmer, Jürgen, Messer, www.muehlenmesser-ahlmer.de
62 van Sambeck, Günter, Papeterie, Karten und Schmuck, www.kraejen.de
63 Traut, Horst, Lichtobjekte & Malerei, www.Artoh.de
64 Rüb, Arno, Gastro: Burger, Eintopf, Spinatknödel, www.adelheids-spargelhaus.de
64A Rüb, Arno, Gastro: Bier & Getränke, www.adelheids-spargelhaus.de
65 Bamminger-Wöbbeking, Liane, Kleidung & Accessoires 
66 Göetjes, Wiebke, Strickmode, www.dutchknitwitstudio.nl
68 Brielmaier, Sylvia, vegane Zitrusaufstriche, Gold-Gelees 
69 Moritz, Kerstin, Bilder und Replika, www.kunststueckchen.net
70 Mallek, Gregor, Mediterrane Spezialitäten, www.gourmettraeume.com
71 Bredow, Rolf, Wohn- und Gartenaccessoires, Schmuck 
72 Simon, Doris, Schmuck aus Bestecken & Malerei 
72 Ueberall, Gisela, Malerei, www.giselaueberall.com
73 Müller, Luis, Uhren und Sonnenbrillen, www.cunowoods.de
75 Frisch, Tino, Whirlpools, www.whirlpool-living.de
76 Konrad, Hans-Peter, Hüte & Mützen, www.samis-onlineshop.de
78 Winkler, Stella, Pflanzen und Workshops 
79 Müller, Matthias, Teakholzmöbel, www.m3-moebelimport.de
81 Bechtold, Lothar, Kleidung, www.lothardanielbechtold.com
82 von Daak, Marika, Keramikdekoration & Kleidung, www.Herzfrohlocken.de
83 Jacobtorweihen, Ralf, Kampot Pfeffer, Gewürzmischungen, www.unclespepper.com
84 Carmona, Isabel, Kleidung, www.carmonadesign.de
85 Ostendorf, Jasmin, Baumkuchen, www.koeniglicher-salzwedeler-baumkuchen.de
86 Uldal, Stine, Kleidung, www.happyknit.dk
87 Arndt, Dirk, Lichtkunst, www.astwerk.online
88 Baumann, Brigitte, Betonfiguren 
64A Kistler, Christian, Sonnenbrillen, www.looqilooqi.com
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89 Puls, Birgit, Kleidung, Geschenkartikel, www.lieblingsschwester-geschenke.de
90 Platzen, Luca, Lost-Places Fotografie, www.lost-places.com
91 Groeschke, Annette, Kunst u. Schmuck, www.Silberraum.de
92 Packert, Doris, Malerei 
93 Hohmann-Hinze, Silke, Strickmode, www.silke-hohmann.de
94 Packert, Kirsten, Keramik, www.kirstenpackert.de
95 Berendes, Linda, Malerei, www.lindaberendes.de
96 Plock, Otto, Holz- und Filzprodukte 
97 Salm, Britta, Schmuck, www.britta-salm.de
98 Hoenen, Karin, Feuersäulen, www.captix.de
99 Boveleth, Sibylle, Kleidung, www.beebybill.de

100 Schlößer, Heinz, Gartendekoration, www.derschraubenfigurenmacher.de
101 Riedel, Monika, Fruchtbalsamicos, Gewürzmischung 
102 Lenk, Sandra, Dekoration & Kleidung, www.unartig-artig.de
103 Zonneveld, Piet, Blumenzwiebeln, Agapanthus & Allium, www.agapanthus.nl
104 Peuker, Karsten, Wohn & Gartenaccessoires, www.Ideenwerkstatt.online
105 Gonzalez, Antu, Ledergürtel 
106 Claas, Stephanie, Ledertaschen und Schals 
107 Sänger, Kirsten, Kleidung, www.kalajoki.de
108 Terschüren, Henrik, Messer, www.nordklinge.de
109 Binke, Thomas, Feuerschalen, Sitzmöbel, Grillzubehör, www.cathara-design.com
110 Surkov, Dmitrij, Malerei, www.cityartsurkov.de
111 Küppers, Paul, Gartenskulpturen, www.originalpaul.de
112 Welskopf, Michael, Möbel, www.kl-design.eu
113 Wittek, Sebastian, Pflanzenraritäten: Sukkulenten 
114 Gerhardt, Maria, Wein, www.gerhardtwein.de
115 Siegfried, Eduard, Wildschinken, Salamis, www.almburschen.de
116 Wolff, Brigitte, Stauden, Gemüse, Kartoffeln, Kürbisse 
118 Neubert, Andreas und Manuela, Keramik & Schmuck, www.raku-art.eu
119 Ballaschk, Ramona, Mützen, Loops, Schals, www.Tomara.shop
120 Oehlen, Ute, Gewürze & Küchenhelfer, www.oxclusivia.de
121 Holuschia, Damian, textile Accessoires 
122 Franke, Anja, Olivenholz & Seifen 
123 Vorberg, Traudi, Kleidung 
125 François, Rena, Schmuck, www.rena-francois.de 
126 Zutz, Gabriele, Bildhauerarbeiten, www.das-steinwerk.de
127 Riccius, Peter, Antikmauer, www.die-gartenmauer.de
128 Müller, Arnd, GASTRO: Crepes 
129 Hamidi, Nadja, Oliven, Öle, Antipasti, www.olivenulli.de
130 Hürter, Tatjana & Karl-Heinz, Steinbildkunst, www.steinhummelart.de
130 Ramaker, Joung, Malerei, www.hanguk.de

130 Sommer, Thomas, Bleistiftbox und Klemmbrett, www.rollgut.com
130 Ritter, Anja, Textile Accessoires, www.sieboerger.de
130 Herold, Blanka, Naturkosmetik, www.only-sunday.de
130 Berghof, Julia, Papetrie, Kunstdrucke, Geschenke 
130 Fallschessel, Lia, Schmuck, Taschen, Accessoires, www.a-cuckoo-moment.com
131 Wilting, Norbert, Skulpuren, www.norbertwilting.de
133 Böttcher, Rouven, Vogelhäuser 
133 van den Hoek, Jeroen, Blumenzwiebeln und Herbsttulpen, www.floweringbulbs.nl
134 Meyer, Andreas, Gartendekoration, www.craftfuxx.de
135 Alizay, Shodja, GASTRO: Wraps, Saté Spieße, www.lesat.de
136 Stasinski, Philip, GASTRO: Speiseeis, www.hitzefrei.info
137 Hörner, Maria, Pianistin, www.maria-anastasia.com
138 Spindler, Jonny, GASTRO: Flammlachs, Bratwurst & mehr, 

www.event-catering-traber.com
139 Mumbeck GmbH, GASTRO: Kaffee und Kuchen, www.barista-mobile.de
140 Lienenbecker, Rolf, Deko, Vogelhäuser, Gartenstecker, www.finehomegarden.de
141 Dahleiden, Dagmar, Kleidung & Taschen 
142 Mendel-Wagner, Christina, Edelrostdeko, www.crowngarden.de
143 Horvath, Alexandra, Schmuck 
145 Beiler, Ralf, Gartenscheren und -werkzeuge 
147 Drees, Michael, Gartenmöbel, Strandkörbe, Outdoor-Grills, 

www.neotherm-freizeit-garten.de
148 Nebeling, Nils, Tiernahrung, www.mit-Natur-fit-leben.de
149 Wenzel, Doro, Hutkünstlerin, www.chapeau-doro.de
150 Richter, Francesco, Steinreinigung und Bautenschutz, www.hub-richter.de
150 Huang, Jinlan, Textil, Schmuck, Postkarten, www.jinlanhuanggallery.etsy.com
150 Ekamp, Christoph, Wildprodukte, www.wildfuerst.de
150 Pils, Stefan, Pralinen 
150 Flak, Anita, Schmuck 
150 Fleitmann, Ute, Malerei 
150 Steinbrecher, Ulrike, Textile Accessoires, www.werkstaettchen.de
150 Tack, Tina, Mixed-Media-Bilder, www.laTack.de
150 Disselbach, Simone, Textile Accessoires 
150 Drees, Marita, Zeitungsspinnerei 
150 Schäfer, Simone, Kleidung, www.sisie.de
150 Schreiner, Friederike, Filztiere und Dekoration, www.fs-feineskunsthandwerk.de
150 Stroh, Stefanie, Schmuck, www.sparklets.de
150 Georgi, Claudia, Schmuck, www.claudiageorgi.com
150 Weirich, Jörg, Drechseldesign 
150 Venus, Matthias, Holztische, www.matthiasvenus.de
150 Tigges, Nicola, Kleidung, www.nicolatigges.de
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Gibt’s nicht? Gibt es doch. Und hat auch nichts mit dem Ausleben erotischer Fantasien
zu tun. Im Land der unter gehenden Sonne ist der Begriff des „Shinrin-yoku“ (heißt über-
setzt Baden in der Waldluft) auch hochschulwissenschaftlich manifestiert und wird unter
dem Begriff der Waldmedizin gelehrt an Japans Universitäten.

Geräusche des Waldes aufnehmen, dem Murmeln der Bäche und dem Vogelgezwitscher
lauschen, die intensive grüne Farbe des Waldes aufnehmen, den Duft inhalieren und die
Bäume berühren gehört zu den zentralen und eigentlich intuitiv ablaufenden Prozessen
bei nahezu jedem Waldspaziergang und wird als „Waldbaden“ bezeichnet. Studien bele-
gen, dass sich das Stresshormon Cortisol im Wald verringert, der Blutdruck und der 
Zuckerspiegel sinkt. Und dafür ist noch nicht einmal Bewegung notwendig. Diese Ent-
schleunigung spürt auch, wer sich im Wald ausruht. Waldluft hat direkten Einfluss auf
unser Immunsystem, indem die Anzahl an sogenannten Killerzellen in unserem Körper
merklich ansteigt. Diese erkennen Zellen, die von Viren oder Bakterien befallen sind.
Mein Freund, der Wald, lebt und lässt uns leben. Ebenso gibt es mittlerweile Akademien,
die Ausbildungen in diesem Bereich anbieten!

www.waldbaden.com      www.waldbaden-akademie.com

HEUTE SCHON IM WALD GEBADET?





DIE GEHEIMNISSE 
EINER FRAU AUS „DOUBLE-U

UPPER VALLEY“*
Das Bergische Land, das Land der Erfinder, Trolle und Elfen. Eine dieser
Elfen ist die Modedesignerin Nicola Tigges, liebenswert, kreativ-
emotional mit einer ausgeprägten Affinität zum Extravaganten. Sie
kombiniert vermeintliche Gegensätze wie Leder und Spitze, feminine
Stoffe (natürlich aus *= Wuppertal) mit maskulinen Schnitten. Immer
unter der Prämisse, das Geheimnisvolle einer Frau zu betonen. Die
Quintessenz sind traumhafte Kleidungsstücke, die zuweilen die Erin-
nerung an die Waltons und John Boy wieder aufleben lassen und selbst
bei der Hochzeit des Fürsten Rainier von Monaco höchste Akzeptanz
erfuhren. Eben weltmännische Mode für die Frau. Made in Wuppertal*
by Nicola Tigges.

www.nicolatigges.de

NICOLA TIGGES






